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Programmplanung 
.... ·•.-.<.",.-..,....,. . .,. .... ._. -· ""'·' 

Reflexionsphase 

f F.j Was ich heute erfahren habe 

Was war das Beste heute? Was war heute für dich 

. .. ...... Ver.\\Q\I.m .. ......... . 
.... W. ... .............. . 

Gibt es eine Situation, die dich * * * . über deine Komfortzone gebracht hat? 

. fl.'\(1 ... .... 
@ .. Gtc. /'" 

,/": 

* * 

.. 

.......... .......... .... QoJ..ESL ....... . 

Was war heute neu für dich? 
Was wird sich in deinem Leben zu Hause 
ändern nach dem heutigen Tag? . ' ' d .. §.b.Q ... \ü. \e.D.$.\ Y.f:_ ... JY.H .\9JJJQJ) Qf' ...... .\.c\n .... ..... v.ei&.u:\\en 
.. ..... .. .... f.(). ehf.: .... ffi.d: 

.. .. .. ... .. maLhe1 

... 0.a .... .. .. ......................... .. 

Ich hätte nie gedacht, ... 

.. ... §:? ..... ... .. ... 
Ich hätte nie gedacht ich würde .. . 1 __ 

. c>..o.soY\. 
.. ... @:)'\ .. so ... .... w. ... 
Ich war wirklich überrascht ... 

... .. Co?. ... ..... . . 
Ich werde nie vergessen ... 

. W\7, .. .. &.Rf .. 
Ich hotr! .. . 

.... ... :?..G:\\:D ... .. .. Q.D ...... .... 
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Meine Stimmung heute: 

Bemerkungen: , 

. ... .. :0\o .. ... .... .... ..... . 

. ... .. .... u{1.cl ... &.o.s. ... 

. .. . .. . 
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Programmplanung 
·~ -.. ,.. • .......... ~ _.. .. ~)"( ,..,.-. • --- - :· ... --~.;;::r ·~'""'- ·><·l«t· ~ • -~--. -.-.-· -__..,..--~- ._, ·- ..... 

~~- 'j Was ich heute erfahren habe 

Was war das Beste heute? 

Jlo.J?~d .. &,e .. ~ 
.&.~ !~ .... dCU\ .... ~.~M!.c?.w.o_~f?;vV\ 
.. CU:v.l ........ be.sf.~ .............. . 

Gibt es eine Situation, die dich 
über deine Komfortzone gebracht hat? 

Reflexionsphase 

Was war heute für dich 

bes.onders wichtig? t j , 
.Q!~ ..... t0.JMJMUt1L· .. .. 9 ... t.'f!.l(.l 

.!A.V1J .... &r. ........... .... .......... . 
,__ \ 

... .. .Ct9.~t ...... .. ........... .. 

* * 
"" 4~, ~,, ~~\~ / 

1\,jJ IJ"' ~-~ ß\jM .. &l.. j'. ' 

* * 

~ , ~ /# 

Welche Situation hat dich heute herausgefordert{ 

.~.t.~~k.~ ..... CN.QY .. ~cde_ .... ~fJU\ . 
CA.~e ...... l~QC4~o..&~~·· ) · d..!~ ... C1.~ 
I.Nl~r i &,e._ ce~e li\IQL-1gCtf, 

Was wird sich in deinem Leben zu Hause 
Was war heute neu für dich? 
~ ~ . . 1 ~ ändern nach dem heutigen Ta!? 

...... . + ~4-. · .Jr1 ... ~~ lJA . ~L .. &.c.vbwl!.l~1A 
~~~c:f'l?u.v.!~~~~;:; _,(.\ -~~~!!T.T~~ var::iiff~ 
~ ~<M"'~5- ~o~~ IA0 J.. u.,J.. d"'r.~Jr.{k., , 

Ich hätte nie gedacht, ich könnte .. . 

. i:LJ ...... iki ...... Cf.v.t .... ,,.v.' .. J~ .. .......... Meine Stimmung heute. 

Ich hätte nie gedacht, ich würde ... • • 

Ich war wirklich überrascht .. . ~ 

w.;.~ ..... ~.l(\~ac~ ..... ?.o!ck..... .... .... . .. ... r-~lu\~~s k .q' ~~-1~~·1 emer ungen: . 
Ich werde mevergessen ... ~ . . · V ~ , 1 • \I_ 

tdl o [au,oe w; .~ I ... , _D 
1
e_ .S-%VJQ_ ....... g-:?. .......... ~!0a.c ..... 1/lo~ ........................ .. 

. , .. .. ... ':.-.......... G .................. ;j. ····t ·O ..... fE;::/;.;;.::. I , r~ \ ~ 
Ich hoffe... :f, raue~ v~· .f.0..\4~ .... . l!.1CUA.. ..... Q~K. ..... ~~~ ......... 

~ .. cla5 .... e.r.hr.~ .. , ... lJ.\$.f'lv.\ .... \:t~ .. )~~~··· ·· ·························· · ··· · ·· ·· ··················· · 
\1'11; r. I_ ctetcG ~VI ~Q_1li\Q;v' l' G 
w~~. ~ . 
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f ' f Was ich heute erfahren habe 

Was war das Beste heute? 

rrtes. ':! + ... i -::! . . ./@:r.:J 

.... b.0.~~ .. .. ~ .... ~.~.4~ 

Gibt es eine Situation, die dich 
über deine Komfortzone gebracht hat? 

! .\ f::: ~ :~ . ~ - ............................................. . 

Welche Situation ha~etherausgefordert? 

b.\~~-.. EDfJ.~o. ..... : ....... .. .... C .. :;i)!J. .: ...... . 
d.Q.dv.FJ.0. .. ~~ L~" .. ... J.<6.Mh:e~-~-· ............ .. ... . 

Programmplanung 
~ ~---- _ .. __ '* "'~ -- -· 

Reflexionsphase 

Was war heute für dich 
besonders wichti~? 

: :Ii$ J.~~~~·:.V .... öP.-:-) ......... .. ... .. . 
.r ~~r.:8~~ 5·. : .. l .......................... . 

* * ** 
* 

W,as war heute neu für dich? 
I I. Sl llt. 
~: > }, ... :~,: .\. ~- ......... p }{~ .... .. ... .. .......... ..... .... .. 

Was wird sich in deinem Leben zu Hause 
ändern nach dem heutigen Tag? 

Ich hätte nie gedacht, ich könnte ... 
Meine Stimmung heute: 

Ich hätte nie gedacht, ich würde ... 

lc~ war wirklich über;ascht ... L_ ~ · 
.0.1) . . ~ .... 5.J.::n~!! ... 0.'.( ... ~.~ .0.~ .... :\(!!j.Y: ... ......... ~~ Bemerkungen: 
Ich werde me vergessen ... 

Ich hoffe ... 
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Programmplanung 
,.,.....,__. __ ....... ,_. ...... . ~ --- ,... ... 

Reflexionsphase 

I · J Was ich heute erfahren habe 

Was war das Beste heute? 

J)c.bb .. ~ . .di.~ ... ~mpp... ........ . 
Was war heute für dich 
besonders wichtig? 

. 9,q.XfiKH: .. ~.~+.-... i.t't\®.-C .. -~ 

.:g·rt .... i.() .... ~ ... . Sp.I?.~ ... ~. !P. 
e_nd .JQJ\ ---

Gibt es eine Situation, die dich 
über deine Komfortzone gebracht hat? 
. _.L "0~~J ,,(') ' ' 

'- -~-~---~~v:.> .... \. .~.vxx. ... W. .. . U.IDJfS.. / ~ 
' AA /).I r:;J' /;' " 

11~~{~~ Si,r<f dM~(f. ~' , , ·· 
.. ~ .4- • ' 

,A 

Welche Situation hat dich heute herausgefordert? 

-~~P .... P~ .. .. }L~.~JllJ ... xUk\~f .. riL{5t.:'. 

* * ' * 
* * 

Was war heute neu für dich? 

~q;J?::? .. ~.rm ... ~ .. . ~lßlWn121\ ... ~~n.Jm.d ... man l1_n 

Was wird sich in deinem Leben zu Hause 
ändern nach dem heutigen Tag? 

LWMJW ... . w.l):~"tY:-t .. ti ~e.r. .... ~~ ... Jlo R.e!.'. .. a~ ~~n . 
( ~·~ :cm:~ t.itM ~m.l{L,k+ 1 obtZr t:ez G-nMVl 
~c~~.-h, \:}:) ~~ 2 u.n k.i) oV~.i·,uf-) 

Ich hätte nie gedacht, ich kbnnte ... 

Ich hätte nie gedacht, ich würde ... 

Ich war wirklich überrascht ... 

i~~;;d~~\~ ~~~f!~·.~f':r~~ 
. :\9.(~ ..... .. ~\nta.ch .. J:~:~n~,~--cl..lL ... ~Y.~.~- ··ii , 
Ich hoffe .. . 
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Meine Stimmung heute: 

Bemerkungen: 

.~ .. L{g[ .. Wl ... ~~ .... ~f!:).~ ?:f. j. ~~.h~t .. .. 

. M~\ .... f.hr.9&.1:f:-... .... ... ....... ..... ............ ....... ....... ... .. 
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Programmplanung ·-- --.-. ~. , .. ~ -4Z7'·-~ -~- ........... --... "", ... ,.._,.,..... " "'"~ ... - ~ •\>';· .--.... '""......,.,-~ ..,..._____ ,., _,.,.,.__.""" 

1 'j Was ich heute erfahren habe 

Reflexionsphase 

Was war heute für dich 
besonders wichtig? 

~ ... ~~~ ... 0. \.ß ... :-.r.Q.C'> .. A~"S 
.0..\:\ .... \J.e.<tr.o.-.,J .. fuDeCLu.r.d\ \c,Je 

.S.e'l.\\e-.\l .. . ]~c:,;l .. do20.~~~\0l;} 
~(:{'1-. * * 

* * 
* *' 

Was war heute neu für dich? 

.a!l\[)e ... \~~~\.).~ .. ~e.\b.~.e).h0 .:J 

.t! .\ .0-d\ .. e !.~~ .. oJ\c\~.f: .. L0.. :Je i ~. ~;;.o. .g, D •.. 

Was wird sich in deinem Leben zu Hause 
ändern nach dem heutigen Tag? 

Ich hätte nie gedacht, ich könnte ... 
Meine Stimmung heute: 

Ich hätte nie gedacht, ich würde ... 

Ich war wirklich überrascht ... 

do..s .. o.\le~ .. ~.~ .. Af.\\~~~Qf.\ .. SO.~l ... ~e:\c~~\J·~s~~erkungen: 
Ich werde me vergessen . .. "-
. ,. , \ , c:x 0 ~ \ \_ .. n- _\ -' r 1\ .. Da-nk~ .... C{;·.~ .. do.s. .... .Se.ffi}~~- ~ - ............. .. 
. \1:'!.\e>.~.-..~ ..... )~:1.\y .... ~.\ ~~.)\:1.\St.O.Qo.~o.~~ .. ~- . \.. \. \ · n 

Ich hoffe... .1:o\ .. wlt .. S~~ .. pff.\\<J.cS\\: .... u.~ .. ID",)fl 

~o~ .. Y~.t:~\e_s ... Qa.v.~~ .. Diuc1 ... ).(:\ .. (\.~eS.ß\.. .. ho.\ ... :,J.'i.e1 .. .. ~\ei\.Nr ...... :~ .... ... .................. .. 
~~ o~\:2\.J wGrde,'l\ lcJ-. '-
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Programmplanung 
~- "'' ~ 

Reflexionsphase 

iJ Was ich heute erfahren habe 

Was war heute für dich 
besonders wichtig? 

.. l~{':'J.0:<'Q.f:..k ............ ......... . 

Gibt es eine Situation, die dich 
über deine Komfortzone gebracht hat? * * * * ·r. h <•( G oi o ) . ~~., KC.A..A ö · · · .,......_~ 
... ! .... ....... J. . .... ZR..f.: ... f~~ .. "t;,:; .. f?. .. S~ ,._ * • • ~ "!' 

Welche Situation hat dich heute herausgefordert? 

.. b ( ~~ 0.4. ..... 0}:~:'?-1:: ...... .. ~. ~Cf: ..... ~~.h;( ~Qr 

... z0.-; ..... .. ~0. ~ S:.-':?./1 ..... ..... ........ ..................... . 

Was war heute neu für dich? 

Ich hätte nie gedacht, ich könnte ... 

Was wird sich in deinem Leben zu Hause 
ändern nach dem heutigen Tag? 

.IJ.. .... r:.?..<?/':!1-.e ..... 0.1.~h:.: .... ~.0J, .. ... 
':D.'t:Q!!J:e./P~.a.f?/.) ... .. ~0 .... M:e.&(10-

.. r!,.0-.j.~.k0..0fS···· · ·f<..c;;ki:.~ ........... . 

Meine Stimmung heute: 

Ich hätte nie gedact1t, ich würde ... 

Ich war wirklich überrascht .. . 

.. S?.~';?; ... Sk.t.f;: .... ~./[f;... ..... ~0. . .$.q,(.l:'!~~ ...... ZiJ-ß0.rbeZ'L-:e~erk~:o_f/ 
Ich werde nie vergessen ... 

Ich hoffe ... 
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n Was ich heute erfahren habe 

"r.f war das Beste heute? 

\D. .\.~ ,Yj~ .. \ .~$.. .... ((f.~~~~ . 
2J..t~~b.r.\~~0 ................ . 

Programmplanung 
·~-- ·· -- - -J. 

Reflexionsphase 

Was war heute für dich 
besonders wichtig? 

. Gmlr!j2 us~'!1.~~~:JsP·, 

. .... V.~'d.0.P~~ ...................... . 

Gibt es eine Situation, die dich * * * * 
~ 
.. ber deine Komfortzone gebracht hat? 

~ ····~····· ·· ··· ·· ······· ······ · ················· · ·· 

Welche Situation hat dich heute herausgefordert? 

.i~~.t-~~?.0\\~ .......... .. ........ .. ................... .. 

Was war heute neu für dich? 

:f.d.~\2~~. n. ~-~r-q&'()rJ. 5: h ..... ........... . 

Ich hätte nie gedacht, ich könnte ... 

Ich hätte nie gedacht, ich würde ... 

Ich war wirklich überrascht ... 

Ich werde nie vergessen .. . 

wJ.~~.~k~k ... t:1.r:. ... A~~.Sr0.( ... ~r.c~t~~{ 
Ich hoffe .. . 

. h,b .... k&f.4. ... M~ ... k~~~~ .. .G. !.~ .................. . 
Se. VV' c'\'i_r- ~vy+ 'f1 \e._bn l> ~~~tY~~fl\ 

MqLt-w.V) 
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Was wird sich in deinem Leben zu Hause 
ä~eni nach dem heutigen Tag? 

..L~v~kc: ... ~i~X\m.~ . 

... (/q_r,,~~H~ .. ~!} .. \~ .... .. ~h(.'.'1~0~oh 

Meine Stimmung heute: 

Bemerkungen: 

.kk.t: ... S~~. r. .. ~ .. ~:.1ft?.:.:~.~:-f..~.·:: ..... ~~.t ........... . 

... 0~ ......... C::? . j':;g~pJhi. ............................ . 

. ...... iA~k.~ ..... ff.J1L. .............. ...................... .. . 
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·J 

Programmplanung 
·-· .• -· ·~''""*--" ~<7-l::r. --..-.,- ~rx-,_-,..,__ ..... ,.... _" --~--...,..,... .... ..,.,_" __ . ......". ... __....,._,.."......._ ... 

t. Was ich heute erfahren habe 

· '· Was war das Beste heute? 

~ Cr~ ~'"' r-P ,(\ .. \ ..... k .... ~S. ..... ~~ ... J . . . . .. 

~ ..... ~\\t:oo .............. . 

Gibt es eine Situation, die dich 
über deine Komfortzone gebracht hat? 

·· ·········/·········· ·· ······ ·· ···· ·············· 

Welche Situation IJat dich heute herausgefordert? 
Ci\~· \)I 

.. Jl ...... ~ ...... . ~ .................................................... . 

Reflexionsphase 

Was war heute für dich 
besonders wichtig? 

·\J.QJ;k ... .. ... ................... .. 

* 

Was war heute neu für dich? 

Q\o.~ ..... ~ ... J?.~~ ... \~';ro..J··· 
:\)\~~ ~.~ .. ~'~ -

Was wird sich in deinem Leben zu Hause 
ändern nach dem heutigen Tag? 

Ich hätte nie gedacht, ich könnte ... 

,__.,- Meine Stimmung heute: 

Ich hätte nie gedacht, ich würde ... 

..................... ~ ... ....... ........................ .. .... ........... . 
Ich war wirklich überrascht ... 

~~~s\ ... ~.~~ ... & ... Ct~\.·~~ 
Ich werde nie vergessen ... <J 

Bemerkungen: 

' ---
~ .. 0 ........ .................... ... .. ................ .. .............. . .. 
Ich hoffe .. . 

............................. /. .................. ................... ..... .. ..... .. 
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' J 

Was ich heute erfahren habe 

Was war das Beste heute? 

D iJ.J , , 
. .~'.~ ........ lft.[ .. -:-f:-::-:'.S ..... ~ .. 

. ~~ ...... ~.~-~~ ...... 0.~~j~ ... . 

.. ~h.r:t.c ...... >.?.b~ .. 2:-:: ..... J4?.rtt~ 

Welche Situation hat dich heute herausgefordert? 

.. Du.) ........ tJ.Cd0.k. ....... r&~.t ..... 07. b~ .......... . 

... ~.f.\~ ..... ~:.~~.\.~.~ .... 7: .. 9.. .... ±.~.~~---··· 

Was war heute neu für dich? 

.. ~e.. ... ... <Y:\(-Lr.\ .•• • • ~.\ t ....... ~ .~J0.C.h~ .... 

... !.JJf.e.~0. ........... Sup.ef. .... J .~~~.:-.... ~p.J.~le Mt.r.L~z 
~nn 

Ich hätte nie gedacht, ich könnte ... 

Programmplanung 
."~ - ·~~ ,.._,............... . . - ---~ ) 

Reflexionsphase 

Was war heute für dich 
besonders wichtig? 

. 0'?. ... .. !.!::fJ:::~ .... -~~ ......... . 

. .. ~-~:-::~ ... '!< ...... (~~~ .......... . 

* * * * 
* * 

Was wird sich in deinem Leben zu Hause 
ändern nach dem heutigen Tag? 

. . fueh.C ..... .. P. W-: ...... ~.r:-. .&r..~ .... v. ... ·r:ß ~ 

... c:c!.: ...... .. ~?.:!. ~ ~ ...... ().f:..c;.e,_ ..... P.?.r ..\9. n~ 

.. eJ;(.~J ...... ~.~~.C .... . Z./.'. ..... v.e.c.~(w.e,.._ 

Meine Stimmung heute: 

Ich hätte nie gedacht, ich würde ... 

. b.~~..Q-........ 9~ .. .. JK~~~~\?.<:i.~)~.~->. ...... ~e)f\ ......... . 
Ich war wirklich überrascht ... 

Ich werde nie vergessen ... 
Bemerkungen: 

. .. Lv.: L< .... ~.': :.. .... d!!.ab~ .. .. G.do.-;.~.J.~ .. hU~ A. 
Ich hoffe .. . ~ e.l"-" }62.-.. y " _A 
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' ·J 

101 Was ich heute erfahren habe 

Was war das Beste heute? 

.m~ ... ~m.uer\~ul 

.~Ö.~ ... GS\Q\<2-Iffi 

CsU.~EJ2ffi.\1\ ... rotR.~ ... 

Was war heute neu für dich? 

o 0 4 0 ~ 0 o o 0 o 0 0 o 'o 0 0 o 4 0 o 0 0 o 1o > o o 0 o I. 0 0 > > 0 o o o 0 > o 0 0" 0 o 0 0 > 0 o 0 > 0 0 ' > > 0 > > 0 O O O O O O O O O O > O 

Ich hätte nie gedacht, ich könnte ... 

. ~ .. Q\~~~ ... v.~\~\kffi ...... ... .. .. 
Ich hätte nie gedacht, ich würde ... 

Ich war wirklich überrascht ... 

Was war heute für dich 
besonders wichtig? 

.~.Y.ß\0.C\e .. ilr.~'0 

..trooc.he. ... StO ..... D\cJ\\ . 

. tt\\ ... c.'Gs .. :~ie .. :s\c_\:\ .. 
c_~~ ~f\ ~C'SS~* 

* * 

Was wird sich in deinem Leben zu Hause 
ändern nach dem heutigen Tag? 

.UC.\:) .. {(\~ü. .. R~ ... ~X~\\':\~\. .. 

.~\ ... ~"\e .. G\~e\)~.~iX-~ 

.~~~\ ... ~\eid\ ... .sD. ... ~JtAi '2C\\ 
Meine Stimmung heute: 

. w.\e. .. C\\ß.\.\.B'\~.\ ... 3:>~ ... :::x:iv1 \tßs'Wl 
Ich werde nie vergessen .·~ Bemerkungen: 

N -=~ ~~~ . 
. .. ~ .... ~ ....... . ..~ ' «1\ . rr'l:• ~~6) ... .......................................................... ................... .. 

~ .. ~ .. . .......... \~\.\...>. 

Ich hoffe ... ' ~ ' ............................................................... ............. ..... . 

~\C.~ .. .\~ ...... \!~~\~x ... J:!\m\. .. QS~,\Ü6er \ ~(\_Q_ ................................................................................. . 
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'-......./ 

! 
·....._/ 

ß l Was ich heute erfahren habe 

Was war das Beste heute? 

k.Ußh.e "!l~g"L .. 
. ~efw.J.~0 ... J.~ .. r.':?.0t:? ... !::'::. 

~(.Q. !!':: ... g,(,lr.; Jr.~~ .. -:.:. ~ .... 

Gibt es eine Situation, die dich 

Programmplanung - -· ·-..,... .. .....,... ---- .. 
Reflexionsphase 

Was war heute für dich 
besonders wichtig? 

. oc;!~- - -~~r.: . !.7.Q.~h .. dr::0 .. .. .. 

. ;;?ijJ~e/e !J ... v.-./1;;; ... -'.??r:. !.e<(? .. ~ 

.~.I. . !Je~:.d.c:/ .. 1:&/:?.?.J .. .. ... . 

über deine Komfortzone gebracht hat? * ** JJeir-;). ....... .. ...... .. .......... ........ ...... ..... . * * 

Welche Situation hat dich heute herausgefordert? 

.. o~ ... J3..Y:-!-I~ .. d.er. .. .!1Y.r.e.t.f:LbQho.1.da .. 

. ~.0.~ ... d.o. r. !: .. ~.e Jr.. .l f.r:o..I Y.. :?.F.!.~ .. ~ ~·.~! 

Was war heute neu für dich? 

.C15 ... c,.;x). .. 1.':?0.~ ... G. b er. cl!.e.. [1! ldt~ ........ . 
Was wird sich in deinem Leben zu Hause 
ändern nach dem heutigen Tag? 

&,rfm····"-'·w..el .. Jie. J;~. a.da:w.,kl!r-. 
hc..bf-1\ 

.lc.h. .. rxr-:.dc:. ... rix;,c. .d;:e .. ~f.'.lc .... 
Ji.c: .y.;r $f:r,;:l:t.-. .. do;::r,k.,c. .. 

~0c/df.~e":) .. .... ... .. ....... ................ ... . 
Ich hätte nie gedacl1t, ich könnte ... 

. J.~y~ .... ~.':!.* 1..(.0, . . . . . ::?9 .. . ~+(9.-f-:'~~ ............... . Meine Stimmung heute: 

Ich hätte nie gedacl1t, ich würde ... 

Ich war wi rklich übe~rascht ... . . . b 
~~?,;1 .. ~i( . tk. o,\h. · '[f"<:l.!!f!.'-' .A.9. gof. ·1q;:J..j? }-. \r;,merkungen, 
Ich werde nie vergessen ... () 

Ich hoffe ... 

. ~ ... ck ............. ........ ............................... .......... .. 
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Programmplanung 
,_..... ~ """V - --:$'.:? ,.... 0 •}'<· · , >11'1''" 0 ....... ,, ,,.., -. ~_.... ... ....,-.,.., ...., ,,"_ --- ..... . 

rJ Was ich heute erfahren habe 

"'""' .......... "'"'' Was war das Beste heute? 

~ . 'K\lnc~ \t.olc · 
.................. iA • • .••• •• •.••••• •• ••••••••••••• 

to.l CLlA c_ ~ e . .r ~--"\ u. 

Reflexionsphase 

Was war heute für dich 
besonders wichtig? 

. \(~.~.~~~.~.~- -~-~-~-~ .~:5·~~ .... 
(v~·dr~.~.n .... $~~~~e~rv 

* * * 

Welche Situation l1at dich heute herausgefordert? 

~;·~ ... ?.~.~~~-~.?Y~J ..... ~.~\ .... ~~~-(_?s5-tU\ 
.. 0~(.f.::: ... c~~~ ..... v..0.~~.~~~~.~---~; ........ . 

Was war heute neu für dich? 

_:ßgJJ.~~;.9.0.~:~.~t~_q4~? ........................... . 

Ich hätte nie gedacht, ich könnte ... 

Ich hätte nie gedacht, ich würde ... 

Ich war wirklich überrascht ... 

Ich werde nie vergessen ... 

~·~;;·~·~~~'gJ;;;;:~f~·· ·~~}~5~;; 
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Was wird sich in deinem Leben zu Hause 
ändern nach dem heutigen Tag? 

Meine Stimmung heute: 

Bemerkungen: 
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Programmplanung 
- ... ~,~,-, )'}Y" ~-·n"'-~'~,..,.....,_,....... -·· ~..,.,.__._~.., ... , ... ,. ""'ml<' ·-~,.,....., _.__.,.1" "'i-7~' --..,~~ .. ., .. ,v--.-·~ -~·-... - .. ..,........__.._......_,_ '""' _ .. ..,.,.." __ ,"__ -~ 

l 1 Was ich heute erfahren habe 

Was war das Beste heute? 

!Nß :~li.i'i 
: ..... ~ .......... ~~. 

Reflexionsphase 

Was war heute für dich 
besonders wichtig? 

.... ~~ ... ..... .. .... . 

---.J Gibt es eine Situation, die dich * * 
* * 

; 

·-.._} 

über deine Komfortzone gebracht hat? 

' ~<L~-~~ * * 

~ J:~,t~lo~ h~f;1te -~;~r~~~~~ 
... )vt4(J ........... ~a:W.W. ...... Jb.J::. ..... . 

Was war heute neu für dich? 

.... Ji.~ ....... ~'\A:.d!. ............. ..................... . 

Ich hätte nie gedacht, ich könnte ... 

Was wird sich in deinem Leben zu Hause 
ändern nach dem heutigen Tag? 

. ... nw.kv. ... ... ~~~ .. .................. .... . 

..... ~ ...... ~ ........... . 

.... ~/.~ ... ............... ................... . 

"" 
Meine Stimmung heute: 

Ich hätte nie gedacht, ich würde .. . 

................. :\ ............................................................ . 
Ich war wirklich überrascht .. . 

-~-····~···· .~Jh ... · .,crJ ...... ~' 1"/ .... ~ -Bemerkungen, 
Ich werde nte vergessen ... y·· .. ~~~ . _ 

' .......... '\.. .......................................... ... ..................... .. 
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